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به نام آن که جان را، نور دین داد / خرد را در خدا دانی، یقین داد

به نام آن که تن را، نور جان داد  / خرد را سوی دانایی، عنان داد

ــان صــورتی؛ ابتــکار »شــارلوت هایــی«  شــاید امــروزه دیگــر، کــی داســتان روب
را، بــه یــاد نیــاورد، هــان روبــان صــورتی رنــی کــه بــه همــت آن زن، پــس از 
تـمام جهـ�ان شـ�د. سـ�ختی‌های بسـ�یار، سـ�مبل بیـماری سـ�رطان پسـ�تان در 

گاهی‌بخــی و ارج نهــادن  هــان زنی کــه باعــث شــد، هرســاله بــه نشــانه‌ی آ
کتــر  بــه مــدت یکــاه در  ابتــدای مــاه ا ایــن زمینــه، از  بــه اقدامــات جهــانی در 
آیــد و همــه بــا هــر  سرتاســر جهــان، ایــن روبــان همچــون پرچمــی بــه اهــزاز در 
ــاش  ــوان ت ــه بان ــاری ب ــن بی ــاره‌ی ای گاهی رســانی درب ــرای آ ــد، ب ــه دارن ــوانی ک ت

کننــد.

قصه روبان‌های رنگی، قصه مبارزه و درد است....

مبارزه برای حیات و رهایی از درد یک بیماری....

سفید سفید ، آبی، بنفش، سبز و بسیاری دیگر...

که هرکدام داستان‌هایی را برای خود دارند… 

متاســفانه امــروزه، طبــق تحقیقــات انجــام شــده، ثابــت شــده اســت کــه، 
در ســال‌های اخــر ســرطان‌های ریــه، روده بــزرگ و راســت روده، رحــم و در 
ــج در  ــه ترتیــب، ۴ ســرطان رای ــد، پــس از ســرطان‌ پســتان، ب ــت هــم تیروئی نهای
ــان را،  زن ــادی از  ــداد زی ــه ســالانه جــان تع ــان هســتند، ک ــان جه ــام زن ــن ت ب

تهدیـ�د  می‌کننـ�د.

ــل،  حــال مــا قصــد داریــم کــه در اولــن ویژه‌نامــه‌ی نشــریه دانشــجویی هانیِ
عــاوه بــر ســرطان صــورتی رنــگ جهــانی، بــه بــررسی دو نمونــه‌ی دیگــر هــم، از 

�ـم ه�ـا، بپردازی�ـم. رایج‌تری�ـن س�ـرطان ه�ـای موج�ـود در بنی خان

ایــن  پیرامــون  اســاسی  و  مهــم  نــکات  ذکــر  بــا  بتوانیــم  کــه  اســت  امیــد 
گاهی  موضوعــات، گامی هرچنــد کوچــک، امــا موثــر را، جهــت افزایــش ســطح آ
مــردم جامعــه، و حفــظ ســامت بانــوان ایــن مــرز و بــوم، کــه عناصــر مهمــی 

برداریــم. درکانــون خانــواده و جامعــه ی مــا هســن، نــز 

با ما همراه باشید.
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عوامل زمینه ساز سرطان سینه

همانطــور هــم کــه قبــا بهــش اشــاره کردیــم، ســرطان پســتان شــایع تریــن 
ــق آمــار ســازمان بهداشــت  ــان، در کل جهــان اســت. مطاب ــن زن ســرطان در ب
گــر چــه هنــوز علــت  ــه افزایــش اســت. ا ایــن بیــاری، رو ب ــروز  جهــانی، مــزان ب
مشــخصی بــرای ایــن بیــاری شــناخته نشــده اســت، امــا بــه نظــرمی رســد کــه در 

ــه ایــن بیــاری بیشــر باشــد.  ــان، احتــال ابتــا ب بــرخی از زن

عوامل زمینه ساز سرطان سینه عبارتند از: 

 جنسیت	
 زنــان آفریقــایی_	 از  نــژاد: زنــان ســفید پوســت بیشــر 

آمریــکایی، در معــرض ابتــا بــه ســرطان پســتان پــس 
آفریقــایی-  زنــان  همچنــن  دارنــد؛  قــرار  یائســی  از 
معــرض  در  پوســت  ســفید  زنــان  از  بیــش  آمریــکایی 
ابتــا بــه انــواع تهاجمــی و ابتــدایی ســرطان پســتان قــرار 

دارنــد.
 اقــوام 	 در  پســتان  ســرطان  بــه  ابتــا  فامیــی  ســابقه 

اول درجــه 
 	)BRCA2 ( و )BRCA1 (جهش در ژن های
 سبک زندگی	
 مصرف الکل	
 بلوغ زودرس	
 یائسگی دیررس	
 افزایش سن مادر برای اولین بارداری	
 مصرف داروی ضد بارداری	
 عدم شیردهی	
 عوامل اجتماعی اقتصادی	
 چاقی پس از یائسگی و مصرف زیاد چربی	
 تابش اشعه به قفسه سینه 	
 برخی از بیماری های خوش خیم پستان	

علائم و نشانه های سرطان سینه چیست؟

	1 توده یا تومور پستان-
	2 ترشحات غیرطبیعی از نوک پستان -
	3 تغییرات پوست پستان-
	4 تغییرات نوک پستان-
	5 بزرگی غدد لنفاوی زیر بغل-
	6 تغییر اندازه پستان-

راه های تشخیصی

	1 نمونه برداری يا بيوپسی-
	2 عكس برداری يا ماموگرافی-
	3 سونوگرافی-
	4 معاينه-

راه های درمان

	1 جراحی-
	2 پرتودرمانی-
	3 شیمی‌درمانی-
	4 هورمون‌درمانی-

ســرطان پســتان شــایع تریــن ســرطان در بــن زنــان، در سرتاســر جهــان اســت. 
ــده می  ــردان دی ــان و هــم در م ــه هــم در زن ســرطان پســتان ســرطانی اســت ک

از م�ـردان اس�ـت. ش�ـود، ام�ـا ش�ـیوع آن در زن�ـان بس�ـیار بیشتـر 

پســتان طبیــی شــامل غــدد تولیــد شــر اســت کــه بــا کانــال هــای باریــک بــه 
ســطح پوســت در نــوک پســتان، متصــل می شــوند. 

غــدد و مجــاری توســط بافــت همبنــدی حمایــت می شــوند کــه از چــربی و 
فیبرســاخته شــده اســت. عــروق خــونی، اعصــاب و کانــال هــا و گــره هــای 

قســمت هــای بافــت پســتان را تشــکیل می دهنــد.  لنفــاوی بیشــر 

ماننــد همــه انــواع ســرطان هــای دیگــر، بافــت غیرطبیــی کــه ســرطان پســتان 
ــرل  ــا از کن ــه رشــد آنه ــار اســت ک ــای خــود بی ــد، ســلول ه را تشــکیل می ده
ــه مــکان هــایی در  خــارج می شــود. ایــن ســلول هــا همچنــن ممکــن اســت ب
ــدن منتقــل شــوند کــه در حالــت طبیــی در آنهــا یافــت نمــی شــوند، وقــی  ب

ــه ســرطان، متاســتاز داده اســت. ــد ک ــد، می گوین ــن اتفــاق می افت ای

 Ductal(  س��رطان پس��تان در باف��ت پس��تان، عمدت��ا در کان��ال ه��ای شی�ری
Carcinoma(یــا غــدد )Lobular (Carcinoma    ایجــاد می شــود. کــه 
البتــه در همــه انــواع مختلــف، معمــولا همــه آنهــا بــه عنــوان ســرطان پســتان 
گــر اولــن بــاری کــه تشــخیص داده می  شــناخته و درمــان می شــوند، حــی ا
شــود، پــس از آن باشــد کــه ســلول هــای ســرطانی بــه ســایر نقــاط بــدن منتقــل 
ایــن مــوارد، ســرطان بــه عنــوان ســرطان متاســتاتیک یــا  شــده باشــند، کــه در 

ــده می شــود. پیشــرفته پســتان نامی

سرطان پستان چگونه به وجود می آید ؟

ــک تومــور کوچــک و محــدود شــروع  ــا تشــکیل ی ســرطان پســتان معمــولا ب
می شــود و ســپس از طریــق کانــال هــای داخــل پســتان بــه گــره هــای لنفــاوی 
ــا از طریــق جریــان خــون، بــه ســایر اعضــای بــدن گســرش می یابــد. تومــور  ی
ممکــن اســت رشــد کنــد و در بافــت اطــراف پســتان، ماننــد: پوســت یــا دیــواره 

قفســه ســینه نفــوذ کنــد. 

انــواع مختلــف ســرطان پســتان ســرعت رشــد و گســرش مختلفــی دارنــد. در 
بــه  بــرخی، ســال هــا طــول می کشــد تــا از پســتان خــارج شــوند، و در بــرخی دیگــر 
ــه بافــت هــای دیگــر گســرش می یابنــد )متاســتاز  ســرعت رشــد می کننــد و ب

می دهنــد(.

بــدن شــا گســرش یابــد، امــا  ســرطان پســتان می توانــد بــه هــر بخــی از 
مــکان هــای خــاصی وجــود دارد کــه احتــال بیشــری بــرای رفــن بــه آنجــا 
وجــود دارد، از جملــه: گــره هــای لنفــاوی، اســتخوان هــا، کبــد، ریــه هــا و مغــز.

سرطان پستان چیست ؟

زهرا محمدخانی
دانشجو  کارشناسی  مامایی
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تاثیر شیردهی بر سرطان پستان

شیردهی عاملی است، که می تواند خطر سرطان پستان را کاهش دهد.

شــردهی، تعــداد دفعــات قاعــدگی را کــم می کنــد، کــه ایــن یــی از دلایــل کاهــش 
اســروژن  باشــد. همچنــن هورمــون  پســتان می  بــه ســرطان  ابتــا  خطــر 
ابتــا بــه ســرطان پســتان را افزایــش میدهــد و بــارداری و شــردهی  خطــر 
باعــث کاهــش مــزان ایــن هورمــون و جلوگــری از ســرطان پســتان می شــوند 
ابتــا بــه  گــر مــدت زمــان شــردهی حداقــل یــک ســال افزایــش یابــد، خطــر  و ا
ســرطان پســتان، بیشــر کاهــش می یابــد و ایــن فرصــی اســت کــه بــه مــادران 
ــه  ــا ب ــر در کاهــش خطرابت ــک از راه هــای موث ــه شــردهی ی ــم، ک اطــاع دهی

ســرطان پســتان اســت .

ســرطان تیروئیــد شــایع تریــن بدخیمــی غــدد درون ریــز اســت کــه از بافــت 
ــا  ــه در آن، ســلول ه ــاری اســت ک ــع بی ــد ایجــاد می شــود. درواق ــده تیروئی غ
بــه طــور غــر طبیــی رشــد می کننــد و امــکان گســرش بــه ســایر قســمت هــای 
بــدن را دارنــد. همچنــن مــزان شــیوع جهــانی تنظیــم شــده ایــن ســرطان، در 

از م�ـردان اس�ـت. زن�ـان س�ـه براب�ـر بیشتـر 

سرطان تیروئید انواع مختلفی دارد:

 1(کارس��ینومای متمای��ز )DTC( = 90٪ ســرطان هــای تیروئیــد، مربــوط بــه 
زیرگ��روه ه��ای )DTC( اســت.

 )ATC( کارسینومای تیروئید آناپلاستیک)2 

  .)MTC( کارسینومای تیروئید مدولار)3 

مهمترین عوامل خطر سرطان تیروئید شامل: 

اشــعه یونــزه، رژیــم غذایی)غذاهــای حــاوی نیــرات زیــاد و..(، جنســیت زن، 
ســن، زمینــه ژنتیــی، نــژاد و قومیــت اســت. درواقــع قــرار گرفــن بــدن، بــه ویــژه 
گــردن و غــده تیروئیــد، در برابــر اشــعه یونــزان )اشــعه ایکــس یــا اشــعه گامــا( 
ایــن مــوارد، بــه طــور  یــک عامــل خطــر جــدی و شــناخته شــده اســت. در کنــار 
ــک عامــل مهــم خطــر،  ــوان ی ــه عن کلی، بســیاری از مطالعــات، چــاقی را هــم ب

ب�ـرای س�ـرطان تیروئی�ـد تش�ـخیص می دهن�ـد.

 درد گــردن، ســرفه و تغیــر صــدا میتواننــد از علائــم ابتــا بــه ســرطان 
باشــند. تیروئیــد 

 یــی از عوامــل مرتبــط بــا ســرطان تیروئیــد، نوشــیدن قهــوه اســت. طبــق 
ابتــا بــه ســرطان تیروئیــد  مطالعــات مختلــف، نوشــیدن قهــوه در روز، خطــر 

را کاهــش می دهــد. 

تشــخیص ایــن بیــاری اغلــب بــر اســاس نتایــج بــه دســت آمــده از،  ســونوگرافی 
و آسپیراســیون ســوزن ظریــف )Fine Needle Aspiration=FNA( اس��ت. 

 )ATC(سرطان آناپلاستیک تیروئید

کــر بیــاران  از ســرطان تیروئیــد اســت. در معاینــات، ا ATC یــک شــکل نــادر 
مبتــا بــه ســرطان آناپلاســتیک تیروئیــد، دارای یــک تــوده ی قابــل لمــس بــزرگ 
ــره  ــا گ ــه التهــاب کــه در غــدد ی ــدون آدنوپاتی)هرگون ــا ب ــا ی ــد ب و فیــر در تیروئی

هــای لنفــاوی( دهانــه رحــم هســتند.

HARBECK, Nadia, et al. Breast cancer (Primer). Nature Re-

views: Disease Primers, 2019.

  Unar-Munguía, Mishel, et al. «Breastfeeding mode and risk 

of breast cancer: a dose–response meta-analysis.» Journal of 

human lactation 33.2 (2017): 422-434.

 ANSTEY, Erica H., et al. Breastfeeding and breast cancer risk 

reduction: implications for black mothers. American journal 

of preventive medicine, 2017, 53.3: S40-S46
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 )MTC(سرطان تیروئید مدولاری

MTC غــر معمــول اســت، و درصــد کمــی از کل ســرطان هــای تیروئیــد را 
ــاج  ت ــد از ســلولهای C مشــتق از  تشــکیل می دهــد. ســرطان مــدولاری تیروئی
ایــن  گــرد.   می  عصــی)Neural Crest-Derived Cells(سرچشــمه 
ــا  ــارم ت ــد، در دهــه چه ــرادی تیروئی ــره انف ــک گ ــوان ی ــه عن ــاری، معمــولاً ب بی
ششــم زنــدگی بیــاران، ظاهــر می شــود.  گاهی اوقــات، لنفادنوپــاتی گردن)تــورم 
غــدد لنفــاوی( اولــن تظاهــرات اســت، زیــرا ایــن بیــاری، غــدد لنفــاوی گــردن 
را متاســتاز می کنــد. 70٪ از بیــارانی کــه مبتــا بــه ســرطان تیروئیــد مــدولار قابل 
لمــس هســتند، شــواهدی از متاســتازهای غــدد دهانــه رحــم، هنــگام جــراحی 
دارنــد، بــرخی از بیــاران، بــا مــورد التهــاب و اسهــال مواجــه هســتند، کــه نشــان 
دهنــده ی بیــاری متاســتاتیک گســرده اســت، یــک چهــارم مــوارد ســرطان 
En�  (( تیروئی��د م��دولار، در بیم�اران مبتل�ا ب��ه س��ندرم نئوپل�ازی غ��دد درون ری��ز
docrine Neoplasia Syndromes( مــوروثی رخ می دهــد. و خــوب اســت 
بدانیــم کــه، جــراحی تنه�ـا روش درم�ـانی ب�ـرای س�ـرطان م�ـدولاری تیروئی�ـد اس�ـت.

گزینه های درمانی سرطان تیروئید ممکن است شامل موارد زیر باشد:

1(جراحی)برداشتن بخشی یا کل تیروئید(

2(شیمی درمانی

3(پرتودرمانی  

4(درمان با هورمون تیروئید 

کتیو 5( درمان با ید رادیوا
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آناتومیــی، بــه ســه لایــه آندومــر) لایــه درونی(، میومتر)لایــه  نظــر  رحــم از 
میانـ�ه( و سـ�روز)بیرونی تریـ�ن لایـ�ه( تقسـ�یم می شـ�ود. 

ســرطان رحــم می توانــد هــم از آندومــر و هــم از میومــر ایجــاد شــود. ســرطان 
آندومــر، بدخیمــی نــاشی از آندومــر اســت و درمــان اولیــه ســرطان آندومــر 
در مرحلــه پیشــرفته، جــراحی بــا عمــل جــراحی ســلولی، در صــورت امــکان، و بــه 
ــا ســارکوم هــای  ــدون پرتودرمــانی اســت. ام ــا ب ــا ی ــال آن شــیمی درمــانی ب دنب
رحمــی از لایــه عضــانی میــانی بوجــود می آینــد. ســارکوم‌ها مــوارد نــادری 
هس�ـتند، ک�ـه اغل�ـب تهاجم�ـی ب�ـوده و نی�ـاز ب�ـه تش�ـخیص و درم�ـان س�ـریع دارند.

عوامل خطر ساز:

چ��اقی، س��ندرم لین��چ  )Lynch syndrome)نوعــی تومــور ســرطانی روده((، 
منارک)اولــن دوره قاعــدگی( زودرس، یائســی دیــررس، تومورهــای تولیــد 
کننــده اســروژن، نابــاروری و ســندرم تخمــدان پــی کیســتیک، همــه از عوامــل 

ابتلـا ب�ـه س�ـرطان آندومتـر محس�ـوب می ش�ـوند. مه�ـم خط�ـر 

پســتان  ســرطان  درمــان  بــرای  کــه  اســت  دارویی  تاموکســیفن،  همچنــن 
افزای��ش می ده��د.  نی�ز،  را  آندومت�ر  س��رطان  و خط��ر  ش��ود  اس��تفاده می 

علائم ابتلا به سرطان رحم:

یائســی،  بــا خونریــزی بعــد از  زنــان مبتــا بــه ســرطان آندومــر، معمــولاً 
مواجــه می شــوند. در زنــان، قبــل از یائســی، چرخــه هــای قاعــدگی نامنظــم نــز 

�ـم س�ـرطان آندومتـر باش�ـد  �ـد از علائ می توان

بــه دلیــل از دســت دادن  همچنــن در معاینــه بــدنی، ممکــن اســت بیــار 
خــون نــاشی از خونریــزی غیرطبیــی رحــم، رنــگ پریــده به نظــر برســد.  معاینه 
ــدازه، کوچــک و  ان گــر رحــم از نظــر  شــکم ممکــن اســت طبیــی باشــد البتــه ا

حســاس نباشــد. 

در معاینــه واژن، ترشــحات خــونی واژن یــا لختــه خــون ممکــن اســت در کانــال 
واژن وجــود داشــته باشــد.  

لگــن و آســیت )  یائســی، فشــار  در مــورد ســارکوم رحــم، خونریــزی پــس از 
تجمــع مایعــات در حفــره صفــاقی (  ممکــن اســت اولــن شــکایات باشــد،  
حـیت در معاینـ�ه شـ�کم، رحـ�م بـ�زرگ شـ�ده و ممکـ�ن اسـ�ت حسـ�اس باشـ�د.

ســایر علائــم مهــم در ســرطان رحــم شــامل: درد مبهــم شــکم، ناراحــی لگــن، 
گــر تومــور بــه ســایر قســمت هــای  حالــت تهــوع و ســوزش ادرار می شــود، البتــه ا

بــدن متاســتاز داده شــود، کاهــش وزن، بی اشــتهایی و تغیــر در عــادات روده و 
مثانـه� نی�ز، ممک��ن اس��ت رخ ده��د.  

عواملی که خطر ابتلا به سرطان رحم را کاهش می دهند:  

بــارداری  از  پیشــگیری  وســایل  از  اســتفاده  بــارداری،  شــامل:  عوامــل  ایــن 
خــوراکی و داخــل رحمــی، فعالیــت بــدنی، و برخــاف ســایر ســرطان هــا، ســیگار 

زنــان یائســه( می شــود.  کشــیدن در حــال حاضــر )در 

ــد.  ــرای ســرطان رحــم دارن ــاً 50٪ خطــر کمــری ب ــراد ســیگاری فعــی، تقریب اف
بیــاری هــای  ســرطان هــا و ســایر  مســلماً، بــا توجــه بــه وجــود بســیاری از 
بــه عنــوان راهی بــرای جلوگــری  مرتبــط بــا اســتعمال دخانیــات، ایــن امــر هرگــز 

�ـه نم�ـی ش�ـود. �ـش ش�ـیوع س�ـرطان رح�ـم، توصی از افزای
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